Radsport - Der 13-jahrige Elias Lamparter von der TSG Minsingen sitzt von Kindesbeinen an auf dem Sattel

VON PAUL RUNGE

MUNSINGEN. Die Sonne brennt an die-
sem heiffen Tag auf den sanften Hiigeln
der Schwibischen Alb. Trotzdem tritt Eli-
as Lamparter in die Pedale seines Renn-
rads. Es ist das erste eigene - davor ist der

Elias Lamparters gréfite Stdrke ist sein
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Kampfgeist.

13-Jahrige mit den Leihrddern seines Ver-
eins TSG Miinsingen gefahren. Der Rah-
men passt perfekt auf seine Korpergrofie
und ist schon leicht. Kommendes Jahr
wird er aber wahrscheinlich ein neues
Rad brauchen. »Der schiefst noch weiter
in die Hohe«, sagt Elias’ Vater, Michael
Lamparter. :
Seitdem Elias sechs Jahre alt ist,
bestreitet er filir die TSG Miinsingen Wett-
kdampfe auf dem Mountainbike. »Rennrad
fahre ich aber erst wirklich seit Coronax,
erzihlt der 13-Jahrige. Er kann sich vor-
stellen, ganz vorne mitzuradeln: »Ich
wiirde gerne schon mal die Tour de France
fahren. Ist schwierig, aber maglich.«

Strammer Trainingsplan

Daher mutet das straffe Wochenpro-
gramm, das sich Elias auferlegt hat, nicht
seltsam an: »Ich radel’ pro Woche vier,
finf Mal. Sonst schwimme ich gerne,
gehe joggen, im Winter dann auch Lang-
laufen oder Skifahren.« Eine Tour tiber die
»Rampen«der Schwabischen Alb - »Berge

»Ich kann nicht auigeben«

sind’s hier ja nicht« - geht zwischen 30
und 60 Kilometer, dafiir braucht der Leis-
tungssportler ein bis zwei Stunden. Mehr
sollten es auch nicht sein: »Das ist das bes-
te Training, das fihrt man auch in etwa bei
den Rennen. Und man muss Ubertraining

vermeiden.« Regelmdfige Ruhetage seien

daher wichtig, sonst ruiniere man sich
den Fortschritt.

Trotzdem: Fast wochentlich startet der
Schiiler der Altersklasse U 15 bei Rennen.
Die konnen sich auch mal hdufen: »Mon-
tag und Sonntag baden-wiirttembergi-
sche Meisterschaft, freitags Jugend trai-
niert fiir Olympia und samstags Einzel-
zeitfahren«, z3dhlt Elias auf. Im Mai hat er
die offenen baden-wiirttembergischen
Meisterschaften Bahn Omnium und
Madison gewonnen, auf Einladung des
Landesverbands fuhr er die drei Etappen
der 24. Siidpfalz-Tour und landete nach
einer starken Performance im Feld in der
Gesamtwertung auf dem sechsten Platz.
»Da habe ich nicht auf meinen Kérper
gehort, bin immer dran geblieben,
obwohl ich eigentlich nicht mehr konn-

te«, erzahlt Elias. Das sei seine grofRe Star-
ke, der Kampfgeist: »Ich kann nicht aufge-
ben. Ich schalte den Kopf an und den Kor-

" per aus und gebe einfach Gas.«

Traum von der Profi-Karriere

Mit dem baldigen Aufstieg in die U 17-
Klasse - wenn Elias 15 wird - muss das
Trainingspensum aber verdoppelt wer-
den. Das liegt an den neuen Parametern
fiir die Wettkimpfe: Die Renndistanz
steigt von 40 auf 80 Kilometer. »Und das
ist hart«, sagt der Schiiler. Mit friihen
Erfolgen rechnet er nicht: »Im ersten Jahr
in der U 17 ist mein Ziel die Top 10. Im
zweiten Jahr kommen dann die Titel.
Wenn man dann nichts reif$t, wird’s in
Zukunft schwierig.«

Sollte es mit der Profikarriere aber
nicht klappen, »wére ich nicht so traurig.
Ich wiirde dann hobbymaifig trotzdem
noch Rennen fahren. Wenn's keinen Spaft
macht, braucht man kein Rad fahreng,
sagt der 13-Jahrige mit jugendlicher
Gelassenheit. (GEA)



